Abri o Crank, lubrificar e substituir rolamentos

RockRider 9.1

Desde j& aviso que € a primeira vez
que faco isto, pelo que peco que
desculpem qualquer imperfeicdo ou
deficiente nomenclatura das pecas.

Comecei por retirar o parafuso
exterior de aluminio, no braco esquerdo
oposto a pedaleira (chave allen 10).

Continuei
retirando o parafuso
interior (chave allen
8) e retirei a anilha.

Introduzi
uma moeda de 2
centimos na parte
central do orificio
(tem de ficar K\
mesmo ao centro) ,
para servir de u
batente a chave de extraccdo da pedaleira.
Desenrosquei a parte cromada da chave e t
enrosquei a parte preta, apertando s6 com a mao. Em seguida enrosquei a
parte cromada até bater na moeda, depois utilizei uma chave de bocas para %

vai-se soltando. Enrosquei até sair totalmente. Na imagem podem observar
a moeda que fica dobrada. A pedaleira é uma Truvativ Firex.




Retirai 0 brago esquerdo e a pedaleira do lado direito
ficando com acesso ao crank.

As roscas do crank tém pouco aperto
(nelas esta inscrito a forca de aperto que
devem ter, como ndo tenho um
torquimetro para verificar o aperto, na
hora da montagem vai conforme a
sensibilidade do brago.

Como também ndo tenho chave propria,
utilizei um alicate vise-gripe, protegendo a
peca com um pano para ndo fazer moca e
com facilidade retirei o crank. Nao esquecer
que do lado da pedaleira, o aperto e
desape
rto séo
ao
inverso
do
normal

Limpei bem todas as pecas e lubrifiquei tudo com massa. Os rolamentos tém uma proteccio
gue deve ser retirada. Verifiquei os dois rolamentos constatando que o do lado esquerdo ja
esta a ficar gripado (é boa ideia adquirir varios conjuntos dos diferentes rolamentos desta
bicicleta).

Na hora da montagem limpar tudo e lubrificar conforme consta no manual. Cuidado em néo
perder o anel de borracha (ver figura).
Depois de lubrificar voltar a colocar o
crank, na altura de colocar as proteccdes
dos rolamentos ndo os troguem de
posicdo pois ndo sdo iguais. Estas
proteccbes tém um labio periférico que
deve ficar para dentro da ranhura do
eixo.

Manual da pedaleira e do crank: http://www.sram.com/ media/techdocs/95-6115-003-
000.pdf

Youtube: http://www.youtube.com/watch?v=sGkdarjzopl
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